
SAN CARLOS

1ªs JORNADAS HLA SPORT, DENIA
24 y 25 Mayo 2018  Hora: 17: 00- 20:00h 
Casa de la Paraula. Balearia Port, Dénia. 

PROGRAMA

JUEVES 24 DE MAYO
	 17:00 - 18: 00 h
	 ‘Muerte súbita en el  Deporte’ 
	 Dr. Francisco Clemente. Especialista en Medicina de la Educación

	 Física y del Deporte HLA San Carlos, Denia.

	 18:00- 19: 00 h
	 ‘Importancia de la alimentación en el la actividad física, 
	 ejercicio físico y deporte’ 
	 Marian Martin Ballester. Dietista - Nutricionista HLA San Carlos, Denia. 

	 19:00-20:00 h
	 ‘Lesiones más frecuentes en el deportista’.
	 Dr. Adrián Anghel - Traumatología y Cirugía Ortopédica. HLA San Carlos, Denia.

El Hospital HLA San Carlos de Denia organiza las 1ªs 

jornadas en Medicina Deportiva HLA Sport en la Casa de 
la Paraula del Balearia Port de Denia. 

VIERNES 25 DE MAYO
	 17:00 - 18: 00h. 
	 ‘Técnicas Regenativas.  Papel del Rehabilitador’. 
	 Dr. Francisco Cholbi. Especialista en Rehabilitación. 

	 HLA San Carlos, Denia. 

	 18: 00- 19: 00h 
	 ‘Readaptación al deporte tras una lesión Deportiva. Fisioterapia’. 
	 Paula Pastor/ Paula Matoses. Fisioterapeutas. HLA SPORT

	 19:00- 20: 00 h
	 ‘¿Qué es el estudio biomecánico y para 
	 qué sirve?’.
	 Adelina Álvarez.  Podología HLA San Carlos, Denia. HLA
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